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          Herzlich willkommen


          

          ALOHA

Auf meiner Homepage finden Sie unterschiedliche Möglichkeiten, wie Sie achtsam und fürsorglich mit sich selbst umgehen können, und wie ich Sie, mit meiner respektvollen Arbeit Ihnen gegenüber, im Leben unterstützen kann. 

Für mich steht der Mensch, also Sie, im Mittelpunkt. Mit meiner Arbeit möchte ich mit Ihnen gemeinsam die auf den Punkt genau passende Methode finden, um Körper, Geist und Seele von Ihnen in Einklang zu bringen. Dieses kann im Einzelcoaching, durch Entspannungstechniken, energetische Heilbehandlung, Aroma Touch Behandlung oder durch eine Lomi Lomi Massage geschehen.

Überall findet sich etwas
Zum Freuen
Zum Lernen
Zum Tun

  (Johann Wolfgang von Goethe)
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                  Coaching


                  Oft hilft ein Wechsel 
der Perspektive um klarer zu sehen.
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                  Lomi Lomi Massage
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          "Geh Du vor"
sagt die Seele zum Körper.

"Auf mich hört er nicht,
vielleicht hört er auf Dich!"
"Ich werde krank werden,
dann wird er Zeit für Dich haben"
sagt der Körper zur Seele.

- Ulrich Schaffer
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            heart, body & soul Retreat vom 22.06.24 bis 29.06.24 



            Mehr Info
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            Ein Paradies auf Erden. Die Finca ist geprägt durch ihre einzigartige Lage mit einem atemberaubenden Blick über die Bucht von Alcudia. 
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            Das Wohnhaus liegt eingebettet in einen botanischen Garten, verschiedenste Terrassen und Sitzgelegenheiten sowie der Grillplatz am Pool laden immer wieder zum Verweilen ein. Fernab der alltäglichen Routine bietet dieser Ort Raum für Erholung.


          

        

      

    
    
      
        
          Kontaktformular

          

          
            
              Vorname

              Nachname

            
E-Mail Ihre Nachricht*Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen.
Ich stimme zu, dass meine Angaben zur Kontaktaufnahme und für Rückfragen dauerhaft gespeichert werden.
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            Thank you! Your submission has been received!

          

          
            Oops! Something went wrong while submitting the form.

          

        

      

    
  

  
    
      
        TERMINE & KONTAKT

        
          Telefon: 0173-2770 833

        
        
          E-Mail: coachbeb@afra-leben.de
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          Impressum
          Datenschutz
        

      

    

    
      
      

    

  

  
    [image: icon]
      
        
          [image: Flyer]
            
          
        

        
          [image: Flyer]
            
          
        

      

    

  

  
  
